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La propuesta que sugiere el libro es que el secreto de ensefiar no es tanto
transmitir conocimientos como contagiar ganas, especialmente a los que nos
las tienen. Y para ello, presente una variada serie de consejos, técnicas,
entretenimientos y actividades enfocadas con la finalidad de motivar a los
alumnos en aspectos tan diversos e importantes como: la asertividad, empatia,
autoestima, tutorias.

La convivencia y el aprendizaje son dos aspectos importantes que influyen
directamente en el desarrollo de capacidades cognitivas y sociemocionales, por
esa razon el planteamiento que da el autor con este libro es fundamentalmente
plantear un giro al concepto curricular, es decir, plantear que los resultados
académicos so6lo se producen si estan asentados sobre bases de competencias
sociemocionales como son: la fuerza de voluntad, el esfuerzo, el autocontrol,
la perseverancia o la capacidad de superacion de adversidades.

Un libro recomendable tanto a los alumnos de formacion inicial de la carrera de
magisterio como para la formacion permanente de maestros y profesores
donde ayuda a reflexionar sobre la practica docente sobre el rol de los alumnos
gue tenemos en las aulas y las sugerencias sobre la gestiéon de la clase.
Mencion especial tiene el capitulo de la Motivacion donde el autor plantea el



tema desde tres enfoques: qué hacer, por qué y cdmo dar alternativas para un
mejor rendimiento de nuestros alumnos.



